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2. OBECNÁ CHARAKTERISTIKA ŠKOLY A PŘÍPRAVNÉ TŘÍDY 

Maple Bear základní škola Praha, s.r.o. je soukromá základní škola zřízená společností Maple Bear Czechia 
Schools, s.r.o. Součástí školy je přípravná třída základní školy zřízená podle § 47 zákona č. 561/2004 Sb. 
(školský zákon) a v souladu s § 7 vyhlášky č. 48/2005 Sb. Vzdělávání v přípravné třídě se uskutečňuje podle 
tohoto samostatného Školního vzdělávacího programu pro přípravnou třídu, který vychází z Rámcového 
vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání (RVP PV) a integruje kurikulární rámec Maple Bear (Senior 
Kindergarten / Kindergarten Enrichment Grade 0). 

Přípravná třída je organizována pro děti, kterým byl povolen odklad povinné školní docházky, i pro děti v 
posledním roce před zahájením povinné školní docházky, u nichž je předpoklad, že zařazení do přípravné 
třídy vyrovná jejich vývoj. O zařazení dítěte rozhoduje ředitelka školy na základě písemné žádosti 
zákonného zástupce a písemného doporučení školského poradenského zařízení (§ 47 odst. 2 školského 
zákona). 

Maximální počet dětí ve třídě je v souladu s § 5 vyhlášky č. 48/2005 Sb. stanoven na 15. Na konci druhého 
pololetí školního roku zpracovává pedagog přípravné třídy zprávu o průběhu předškolní přípravy dítěte.  

2.1 Prostředí a vybavení 

Přípravná třída sídlí v budově školy na adrese Na Hřebenech II 1718/10, Praha 4 – Nusle, v moderním 
školním prostoru Kavčí Hory Office Park. V blízkosti školy se nachází přírodní a rekreační plochy včetně 
školní zahrady přístupné z ulice Pujmanové. 

Pro přípravnou třídu je vyhrazena samostatná učebna uzpůsobená předškolnímu vzdělávání s pracovními a 
hernými zónami, čtenářským koutkem, matematickými a badatelskými centry a prostorem pro pohybové 
aktivity. Děti využívají rovněž společné prostory školy včetně víceúčelové učebny, výdejny stravy, 
venkovního hřiště a školního amfiteátru. 

Interiér je vybaven moderním ergonomickým nábytkem přizpůsobeným dětem předškolního věku. Herní 
koutky jsou tematicky členěné a podněcují děti k tvořivé, smysluplné a samostatné hře a ke vzdělávání ve 
vzdělávacích center. Škola disponuje moderní technikou – interaktivní tabulí, audiotechnikou a tablety pro 
přiměřené využití v rámci výuky. 

2.2 Personální zajištění 

Vzdělávání zajišťuje pedagog s odbornou kvalifikací podle § 6 zákona č. 563/2004 Sb. Hlavním vzdělávacím a 
komunikačním jazykem přípravné třídy je český jazyk. V souladu s pedagogickou filozofií Maple Bear se na 
vzdělávání podílí také anglicky hovořící pedagog (Maple Bear native English teacher), který v rámci 
vybraných činností pracuje se třídou. Učitelé pracují v tandemu při společném plánování i realizaci 
vzdělávacích činností. Součástí podpůrného týmu je školní výchovný poradce a od roku 2026/2027 také 
speciální pedagog.  

2.3 Vize a poslání přípravné třídy 

Vizí přípravné třídy Maple Bear Praha je vytvořit bezpečné, podnětné a respektující prostředí, ve kterém 
každé dítě získá důvěru ve vlastní schopnosti, radost z poznávání a předpoklady pro úspěšný vstup do 1. 
ročníku. Věříme, že šťastné a sebevědomé dítě je dítětem připraveným na výzvy základní školy. 
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Posláním přípravné třídy je rozvoj školní připravenosti v celé její šíři – jazykové, kognitivní, motorické, 
sociální i emocionální – prostřednictvím propojení závazného rámce RVP PV s pedagogickou filozofií a 
metodami značky Maple Bear. 
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3. CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

3.1 Východiska a zaměření 

Smyslem přípravné třídy je cílená a odborně vedená podpora dítěte v období před vstupem do povinné 
školní docházky. Tento ŠVP propojuje požadavky RVP PV s pedagogickými principy a vzdělávací filozofií 
Maple Bear a přiznává dvě rovnocenné kurikulární opory:  

• Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (RVP PV) – vymezuje závazné očekávané 
výstupy a vzdělávací oblasti, podle nichž škola plánuje, realizuje a vyhodnocuje vzdělávání;  

• Maple Bear Senior Kindergarten Curriculum (SK) – mezinárodní kurikulární rámec značky MAPLE 
BEAR, který poskytuje strukturu celků (tzv. units) (tematických bloků), výukových strategií a 
indikátorů Early Years Continuum. 

 

3.2 Maple Bear kurikulární rámec – unity a témata pro Grade 0 / Senior 
Kindergarten 

Kurikulum Maple Bear pro Senior Kindergarten a navazující Kindergarten Enrichment Grade 0 je 
strukturováno do tematických celků, které se cyklicky opakují v průběhu školního roku v narůstající 
náročnosti. Každý unit propojuje rozvoj jazyka, matematiky, badatelských dovedností i sociálně-emocionální 
oblasti. 

 

# Maple Bear Unit / Téma Stručná charakteristika 
Unit 1 Vše o mně (All About Me) identita, rodina, smysly, emoce, komunitní kruh 
Unit 2 Zkoumáme všemi smysly (Exploring 

with our Senses) 
pět smyslů, pozorování, popis předmětů a jevů 

Unit 3 Moje tělo a výživa – Dávám se do 
formy (Healthy Me) 

lidské tělo, zdravá výživa, pohyb, hygiena, bezpečí 

Unit 4 Naše sousedství (Our 
Neighbourhood) 

okolí školy, Praha, regionální tradice, mapa, povolání 

Unit 5 Příroda kolem nás (Nature Around 
Us) 

roční období, rostliny, zvířata, počasí, péče o přírodu 

Unit 6 Planeta Země (Our Planet) voda, vzduch, světlo, udržitelnost, recyklace, vesmír 
Průběžně Czech Center / English Center každodenní jazykově-čtenářská a matematická centra 
Průběžně Pohyb venku (Outdoor & 

Movement) 
venkovní výuka, hudebně-pohybové rutiny, hrubá motorika 

 

3.3 Hlavní vzdělávací cíle 

Vzdělávací program přípravné třídy usiluje o komplexní rozvoj školní připravenosti dítěte v těchto 
oblastech: 

• jazykové a komunikační dovednosti v českém i anglickém jazyce (CLIL)  

• předčtenářské a předpisatelské dovednosti, grafomotorika  

• předmatematické představy, logické myšlení 

• zrakové a sluchové vnímání, pozornost a pracovní vytrvalost  

• hrubá a jemná motorika, pohybová koordinace 
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• orientace v prostoru a čase 

• sociální a emocionální dovednosti, seberegulace 

• pozitivní vztah k učení, sebedůvěra, samostatnost  

• sebeobsluha a základní pracovní návyky 

• ekologické myšlení a respekt k přírodnímu prostředí 

 

3.4 Klíčové kompetence (dle RVP PV) 

Vzdělávání v přípravné třídě rozvíjí tyto klíčové kompetence:  

• Kompetence k učení – dítě uplatňuje strategie pokusu a omylu, záměrně se soustředí, projevuje 
přirozený zájem o svět a nové poznatky 

• Kompetence k řešení problémů – dítě vnímá chybu jako přirozenou součást učení, experimentuje a 
hledá různá řešení 

• Kompetence komunikativní – vyjadřuje se různými způsoby, naslouchá druhým, prezentuje své 
myšlenky a prožitky 

• Kompetence sociální a personální – spolupracuje, projevuje empatii, rozlišuje vhodné a nevhodné 
chování 

• Kompetence k občanství a udržitelnosti – vnímá svůj vztah k přírodě, přijímá zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 

• Kompetence digitální – přiměřeně věku využívá digitální technologie k badatelským a tvůrčím 
činnostem 

 

3.5 Jazyková koncepce  

A) Uvnitř ŠVP přípravné třídy  

Hlavním vzdělávacím a komunikačním jazykem přípravné třídy je český jazyk. V hodinách realizovaných 
podle tohoto ŠVP je česky hovořící pedagog hlavní postavou výuky. V tandemu s ním pracuje anglicky 
hovořící pedagog (Maple Bear native English teacher). Během denního vzdělávání oba pedagogové pracují 
společně – jeden vede aktivitu v češtině, druhý poskytuje paralelní jazykovou podporu v angličtině, a 
naopak když některé vzdělávací bloky realizuje anglicky mluvící učitel, jazykovou oporu poskytuje česká 
učitelka/český učitel. 

Škola dále uplatňuje přirozené anglické rutiny (pozdravy, krátké instrukce, písničky, říkanky, hudebně-
pohybové aktivity) a jazykově bohaté prostředí – vizuální opory ve dvou jazycích (piktogramy, slovní banky, 
popisky). U dětí s odlišným mateřským jazykem (OMJ) plní anglický jazyk roli komunikační opory v 
adaptačním období. 

 

 

B) Maple Bear Enrichment Program (mimo ŠVP):  

Pro děti, jejichž zákonní zástupci si přihláškou zvolili dobrovolný Maple Bear SK Program, je v denním 
režimu vyhrazen prostor pro samostatnou výuku vedenou anglicky hovořícím pedagogem. Tato část není 
součástí ŠVP přípravné třídy ani povinného vzdělávání. Naplňování očekávaných výstupů RVP PV je 



 Maple Bear základní škola Praha, s.r.o. 
                         Na Hřebenech II 1718/10, 140 00 Praha 4 – Nusle 

IČO: 22381759 
  Datová schránka: awf2ha4 

Tel.: +420 771 200 604 
www.praha.maplebear.cz 

 
 

„Šťastný a sebevědomý start do školního života“ 7 

garantováno v rámci ŠVP části. SK rozšiřuje vzdělávací zkušenost dítěte, ale není podmínkou úspěšného 
přechodu do 1. ročníku. 

3.6 Preferované metody a strategie 

• výuka zaměřená na dítě  

• řízené i spontánní hry jako hlavní zdroj učení – spontánní hra vždy převažuje nad řízenou činností  

• prožitkové a situační učení prostřednictvím přirozených životních situací  

• badatelsky orientované činnosti  

• kooperativní učení – vzájemná spolupráce, sociální učení  

• sdílení v komunitním a diskuzním kruhu ( sdílení, společné určování cílů ) 

• vzdělávací centra – rotace pracovních center (jazykové, matematické, výtvarné, manipulační, 
dramatické) 

• formativní hodnocení a průběžná pedagogická diagnostika  

• jazykově bohaté prostředí v češtině i angličtině 

• individualizace a diferenciace činností  

• pohyb, pobyt venku a pravidelné pohybové aktivity jako součást každodenního programu  

• ekologické myšlení a výuka v přírodě 
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4. PODMÍNKY VZDĚLÁVÁNÍ 

4.1 Věcné (materiální) podmínky 

Učebna přípravné třídy je dostatečně velká, světlá, s odpovídajícím větráním a temperováním. Vybavení 
odpovídá věku dětí, je bezpečné, hygienické a podporuje aktivní učení. V průběhu výuky jsou zřizována 
vzdělávací centra (jazykové centrum, čtenářský koutek, Czech Center, matematické a manipulační centrum, 
výtvarné a tvůrčí centrum, dramatický a stavebnicový koutek), která děti využívají v rámci dopolední rotace.  

Třída je vybavena dostatečným množstvím kvalitních, bezpečných a podnětných hraček, didaktických 
pomůcek a materiálů, průběžně obnovovaných a doplňovaných. Všechny materiály jsou umístěny tak, aby 
na ně děti samy dosáhly a mohly si je volně vybírat. Škola disponuje moderní technikou – interaktivní tabulí, 
audiotechnikou a tablety pro přiměřené využití v rámci výuky.  

4.2 Životospráva 

• Dětem je poskytována vyvážená a kvalitní strava prostřednictvím školní jídelny – výdejny. Pitný 
režim je zajištěn po celý den; děti jsou vedeny k samostatnému pitnému režimu.  

• Respektujeme individuální potřeby dětí – množství snědeného jídla si volí samy, do jídla děti 
nenutíme. 

• Denní režim střídá řízené činnosti, volné hry, pohybové aktivity, pobyt venku a relaxaci.  

• Každý den zařazujeme dostatek pohybových aktivit, spontánních i řízených. Pobyt venku je součástí 
denního programu, pokud to počasí dovolí. 

• Je zajištěn prostor pro odpočinek, při kterém děti nemusí spát; mohou poslouchat čtenou pohádku 
nebo provádět klidové činnosti. 

• Dohlížíme na osobní hygienu dětí a vedeme je k samostatnosti v sebeobsluze.  

• Škola podporuje zdravý životní styl a pohyb, zapojuje děti do projektů rozvíjejících pohybové 
dovednosti. 

4.3 Psychosociální podmínky 

Přípravná třída poskytuje všem dětem bezpečné, vstřícné a podnětné prostředí, které podporuje jejich 
zdravý vývoj a pohodu: 

• Třída funguje na základě jasných, předvídatelných a společně sdílených pravidel. Pedagog vytváří 
klima důvěry, respektu, bezpečí a přijetí. 

• Dětem nabízíme dostatek prostoru a času pro spontánní hru, tvůrčí činnosti i odpočinek. Každé dítě 
má možnost uplatnit se dle svých schopností a zažít úspěch.  

• Děti jsou vedeny k samostatnosti, respektu k druhým a k ohleduplné komunikaci v různých 
situacích. 

• Ve smíšené komunitě (česky hovořící i cizojazyčné děti) rozvíjíme respekt k odlišnosti a 
multikulturní vnímání světa. 

• Pedagogové aktivně spolupracují s rodinou, usilují o otevřenou a partnerskou komunikaci se 
zákonnými zástupci. 
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4.4 Organizace vzdělávání – denní harmonogram a Enrichment Program 

Časový rozsah vzdělávání v přípravné třídě podle ŠVP je vymezen § 7a vyhlášky č. 48/2005 Sb. Maximální 
týdenní počet vyučovacích hodin přípravné třídy činí 22 vyučovacích hodin + 8 odpoledních (při počtu dětí 
10 a více). 

Vlastní pobyt dítěte ve škole se v denním režimu člení do tří funkčně odlišných částí:  

• ranní pobyt před zahájením ŠVP přípravné třídy – organizovaný v rámci školní družiny;  

• vzdělávání podle ŠVP přípravné třídy – tvoří jádro dne, zahrnuje výuku česky hovořícího pedagoga i 
kooperaci s anglicky hovořícím pedagogem;  

• Maple Bear SK program – dobrovolné vzdělávání anglicky hovořícího pedagoga.  

Konkrétní časové vymezení vzdělávání v přípravné třídě pro daný školní rok stanovuje platný rozvrh 
přípravné třídy, který je zákonným zástupcům zpřístupněn na začátku školního roku.  

4.5 Adaptační plán 

Naším cílem je usnadnit dětem přechod z rodinného prostředí do prostředí přípravné třídy tak, aby 
adaptace proběhla co nejméně stresově. Adaptace probíhá individuálně s ohledem na potřeby, možnosti a 
osobnost každého dítěte. 

Zásady adaptace: 

• respektování individuálních potřeb a tempa dítěte 

• možnost přítomnosti rodiče v počátečních dnech docházky  

• postupné prodlužování doby pobytu dítěte (v prvním týdnu se doporučuje 1–2 hodiny denně) 

• citlivý a vstřícný přístup všech zaměstnanců školy  

• průběžná komunikace s rodiči o průběhu adaptace 

• využití adaptačních rituálů Maple Bear (tzv. welcome routines, komunitní kruh, vizuální plán dne)  

• důraz na vytvoření pocitu bezpečí a jistoty – stálá přítomnost známého pedagoga, jasný denní režim  

4.6 Spoluúčast zákonných zástupců 

Spolupráce s rodinou je v přípravné třídě Maple Bear Praha základem kvalitního vzdělávání. Je postavena na 
vzájemné důvěře, respektu a otevřené komunikaci:  

• pravidelná každodenní komunikace s rodiči při předávání dětí 

• individuální konzultace a třídní schůzky (minimálně 2× ročně)  

• průběžné informování rodičů o dění ve třídě ( Kinderpedia ) 

• zapojování rodičů do projektů a aktivit školy  

• možnost rodičů nahlédnout do portfolia dítěte kdykoliv v průběhu roku  

• zpráva o průběhu předškolní přípravy na konci 2. pololetí (§ 7 odst. 6 vyhlášky č. 48/2005 Sb.)  

• evaluační dotazníky pro rodiče jako zpětná vazba pro plánování akcí a vzdělávání  

4.7 Děti se speciálními vzdělávacími potřebami a děti nadané  

Škola poskytuje v souladu s vyhláškou č. 27/2016 Sb. podpůrná opatření odpovídající vzdělávacím 
potřebám dítěte. V případě potřeby zpracovává Plán pedagogické podpory (PLPP). U nadaných dětí 
pedagog nabízí náročnější a obohacující činnosti a prostor pro samostatnou badatelskou činnost. 
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U dětí s odlišným mateřským jazykem (OMJ) škola uplatňuje podporu zaměřenou na rozvoj českého jazyka 
jako jazyka výuky. Anglicky hovořící pedagog v tandemu plní u dětí s OMJ roli komunikační opory v 
adaptačním období. Škola spolupracuje se školskými poradenskými zařízeními (PPP, SPC) a poskytuje 
podpůrná opatření dle jejich doporučení. 
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5. PEDAGOGICKÝ TÝM A PROFESNÍ ROZVOJ 

5.1 Složení týmu 

Česky hovořící pedagog / třídní učitel přípravné třídy: 

Vykonává odbornou pedagogickou činnost v přímé práci s dětmi v souladu s RVP PV a tímto ŠVP. Je hlavní 
postavou výuky v hodinách realizovaných dle ŠVP. Vede pedagogickou dokumentaci, plánuje a hodnotí 
vzdělávací obsah, spolupracuje s rodinou i s dalšími odborníky. V tandemu s anglicky hovořícím pedagogem 
plánuje vzdělávání ve třídě a společné si stanovují cíle. Plánují v případě potřeby s akademickou 
koordinátorkou. Podílí se na adaptaci nových dětí a průběžné pedagogické diagnostice.  

Anglicky hovořící pedagog (Maple Bear native English teacher):  

Pracuje v tandemu s česky hovořícím pedagogem. Během dopoledního vzdělávání poskytuje paralelní 
jazykovou podporu v angličtině. V rámci SK programu vede samostatnou výuku pro přihlášené děti. Pomáhá 
vytvářet jazykově bohaté bilingvní prostředí a podporuje děti s odlišným mateřským jazykem. 

Podpůrný tým: 

Školní výchovný poradce/ Akademický koordinátor je k dispozici pro konzultaci a podporu při práci s dětmi 
se speciálními vzdělávacími potřebami. Školní asistent/-ka může být zařazena v případě potřeby na základě 
doporučení školského poradenského zařízení. 

5.2 Profesní rozvoj pedagogů 

Kvalita předškolního vzdělávání je úzce spjata s odbornou a osobnostní úrovní pedagogů. Škola klade důraz 
na systematický profesní rozvoj:  

• udržovat a rozvíjet odbornou způsobilost a pedagogické dovednosti  

• sledovat aktuální trendy v předškolním vzdělávání a metodách Maple Bear  

• prohlubovat znalosti v oblasti individuálního přístupu k dětem a inkluze  

• rozvíjet kompetence v práci s heterogenní skupinou a dětmi s odlišným mateřským jazykem  

• posilovat dovednosti v podpoře sociálních a emočních kompetencí dětí  

• rozvíjet schopnost reflexe vlastní pedagogické práce 

Formy profesního rozvoje: 

• účast na seminářích a kurzech DVPP 

• webináře Maple Bear Global Academy 

• mezinárodní konference učitelů regionu střední a východní Evropy  

• sdílení zkušeností a spolupráce s ostatními školami Maple Bear v ČR  

• odborné konzultace (logopedie, speciální pedagogika, psychologie) 

• vzájemné hospitace a spolupráce v rámci pedagogického týmu  

• sebereflexe a zpětná vazba – reflexní záznamy, týmové reflexe, sebehodnotící rozhovory 
s ředitelkou školy a akademickou koordinátorkou/ zástupkyní školy  
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6. VZDĚLÁVACÍ OBSAH – PROPOJENÍ RVP PV A MAPLE BEAR 
KURIKULA 

Vzdělávací obsah přípravné třídy je strukturován do pěti vzdělávacích oblastí RVP PV. Pro každou oblast 
jsou uvedeny klíčové očekávané výstupy, školní konkretizace pro přípravnou třídu Maple Bear Praha a 
vazby na Maple Bear Senior Kindergarten / Grade 0 v českém jazyce. 

Tematické bloky nejsou vnímány jako pevně časově svázané části roku, ale jako flexibilní zásobník témat, do 
nějž pedagogové i děti volně sahají podle aktuálních potřeb a zájmů.  

6.1 Dítě a jeho tělo (oblast biologická)  

Záměrem oblasti je stimulovat a podporovat růst a vývoj dítěte, jeho fyzickou pohodu, zlepšení tělesné 
zdatnosti, pohybové i zdravotní kultury. Dílčí vzdělávací cíle: uvědomění si vlastního těla, rozvoj pohybových 
schopností a dovedností, rozvoj a užívání všech smyslů, rozvoj fyzické i psychické zdatnosti, osvojení 
poznatků o těle a zdraví a zdravých životních návyků.  

 

Očekávaný výstup (OVU / RVP PV) Školní konkretizace – Maple Bear 
Praha 

Vazba na Maple Bear SK / 
Grade 0 (česky) 

Zachovává správné držení těla; zvládá 
základní pohybové dovednosti a 
prostorovou orientaci 

Upevňuje správné sezení, stání a 
pohybové dovednosti v běžných 
školních i herních situacích; pohyb 
přizpůsobuje podmínkám třídy, 
hřiště, zahrady i vycházky 

SK Unit 3 – Moje tělo a výživa; G0: 
Podpora jemné motoriky a 
grafomotoriky, každodenní 
pohybové rutiny 

Koordinuje pohyby těla, ruky a oka; 
sladí pohyb s rytmem a hudbou 

Propojuje pohyb s hudebním 
rytmem, říkadlem a písní; posiluje 
souhru oka a ruky při manipulaci, 
kresbě, stříhání a grafomotorických 
cvicích 

SK Hudba a pohyb; G0: 
Fonologické uvědomění, příprava 
na psaní 

Vnímá a rozlišuje pomocí všech smyslů Využívá zrak, sluch, hmat, čich a chuť 
k pozorování, třídění a popisu 
vlastností předmětů a situací; 

smyslové stanice, terénní pozorování 

SK Unit 2 – Zkoumáme všemi 
smysly; G0: Přírodovědné 
pozorování a badatelské 

dovednosti 
Zvládá jemnou motoriku, správný 
úchop, práci s grafickým materiálem 

Procvičuje správný úchop a vedení 
stopy jako základ pro psaní; stříhání, 
navlékání, stavby z drobných prvků, 
kresba na svislé ploše 

G0: Příprava na psaní, rozvoj 
jemné motoriky 

Zvládá sebeobsluhu; uplatňuje základní 
hygienické návyky 

Samostatně zvládá oblékání, úklid, 
stolování a hygienu; přebírá 
odpovědnost za drobné třídní 
povinnosti 

SK: Každodenní rutiny; G0: Třídní 
povinnosti, bezpečné návyky 

Pojmenuje části těla, zná základní 
funkce; rozlišuje, co zdraví prospívá a co 

mu škodí 

Pojmenovává hlavní části těla a 
vybrané orgány; na konkrétních 

situacích rozpoznává zdravé a 
nezdravé volby 

SK Unit 3 – Moje tělo a výživa; G0: 
Ústní jazykový projev – zdravé 

volby 

Má povědomí o způsobech ochrany 
zdraví a bezpečí; ví, kde hledat pomoc 

Dodržuje bezpečnostní pravidla, 
používá ochranné pomůcky, ví, kdy a 
u koho hledat pomoc; základy první 

pomoci formou hry 

SK: Bezpečnostní rutiny; G0: 
Naslouchání a bezpečnostní 
pokyny 

 

6.2 Dítě a jeho psychika (oblast psychologická) 



 Maple Bear základní škola Praha, s.r.o. 
                         Na Hřebenech II 1718/10, 140 00 Praha 4 – Nusle 

IČO: 22381759 
  Datová schránka: awf2ha4 

Tel.: +420 771 200 604 
www.praha.maplebear.cz 

 
 

„Šťastný a sebevědomý start do školního života“ 13 

Záměrem oblasti je podporovat duševní pohodu, psychickou zdatnost a odolnost dítěte, rozvoj intelektu, 
řeči a jazyka, poznávacích procesů, citů i vůle. Oblast se člení do tří podoblastí: Jazyk a řeč; Poznávací 
schopnosti, představivost a fantazie; Sebepojetí, city, vůle. 

6.2.1 Jazyk a řeč 

Očekávaný výstup (OVU / RVP PV) Školní konkretizace – Maple Bear 
Praha 

Vazba na Maple Bear SK / 
Grade 0 (česky) 

Správně vyslovuje, ovládá dech, tempo 
a intonaci řeči 

Rozvíjí srozumitelnou výslovnost, 
cíleně pracuje s dechem a hlasem; 
artikulační a dechová cvičení, 
rytmizace, práce s říkadly 

SK Czech Center; G0: Ústní 
jazykový projev, fonologické 
uvědomění, hláskování 

Vyjadřuje samostatně myšlenky, 
nápady, pocity ve vhodně 
zformulovaných větách 

Formuluje věty srozumitelně, ve 
správném tvaru slov; modelování 
větných struktur v komunitním kruhu 

G0: Ústní jazykový projev – 
rozhovory ve třídě, sdílení nápadů 

Vede rozhovor; naslouchá druhému a 
čeká, než druhý domluví 

Učí se základním pravidlům dialogu a 
aktivního naslouchání; pravidla 
kruhu, předávání mluvícího kamene 

G0: Ústní jazykový projev – 
rozhovory, naslouchání a střídání v 
hovoru 

Porozumí slyšenému, sleduje děj a 
reprodukuje ho 

Naslouchá delšímu textu, zachytí 
základní význam a posloupnost děje; 
zastavované čtení, otázky k textu 

SK: Předčtenářské rutiny; G0: 
Porozumění čtenému, práce s 
příběhem 

Sluchově rozlišuje slabiky a hlásky ve 
slovech; utvoří jednoduchý rým 

Rozvíjí sluchové vnímání a 
fonologické uvědomování; zvukové 
pexeso, určování první hlásky, 
rýmovací hry 

SK Czech Center; G0: Fonologické a 
hláskové uvědomění, hláskování 

Sleduje očima zleva doprava; pozná 
některá písmena, číslice a napsané své 
jméno 

Procvičuje oční pohyb ve směru čtení; 
rozpoznává tištěná písmena a číslice; 
jmenovky, hry s písmenkovými 
kartami 

G0: Povědomí o tištěném textu – 
směrovost, orientace na stránce, 
povědomí o jménu 

Projevuje zájem o knížky, soustředěně 
poslouchá četbu; učí se nazpaměť 
krátké texty 

Pravidelný čas s knihou, návštěva 
knihovny, sledování divadla; 
budování pozitivního vztahu ke 
čtenářství; učení básní a písní 

SK Čtenářský koutek; G0: 
Čtenářské strategie, hudba a 
umění 

 

 

 

6.2.2 Poznávací schopnosti a funkce, představivost a fantazie  

Očekávaný výstup (OVU / RVP PV) Školní konkretizace – Maple Bear 
Praha 

Vazba na Maple Bear SK / 
Grade 0 (česky) 

Záměrně se soustředí na činnost; 
pracuje podle pokynů a instrukcí 

Postupně prodlužuje dobu 
soustředění; práce v centrech 15–25 
minut; dokončování úkolů; 
vícekrokové instrukce 

SK: Pracovní centra; G0: Plnění 
vícekrokových instrukcí, 
seberegulace 

Chápe základní číselné a matematické 
pojmy; orientuje se v prostoru a čase 

Manipuluje s předměty, počítá je, 
porovnává množství, řadí; používá 
prostorové a časové pojmy; počítá do 
10 

SK: Matematické centrum; G0: 
Celá čísla, operace, vzory, 
geometrie 

Přemýšlí, vede jednoduché úvahy; řeší 
problémy a úkoly kreativně 

Krátkou úvahou reflektuje situaci, 
zkouší různá řešení, nabízí vlastní 
nápady; otevřené problémové úlohy 

SK: Badatelské centrum; G0: 
Matematické řešení problémů, 
tvůrčí aktivity 

Vyhledá společné znaky, podobu a 
rozdíly; odhalí vzájemné souvislosti 

Porovnává předměty a jevy podle 
smysluplných kritérií a vysvětluje, 
proč k sobě patří či nepatří 

SK Czech/matematické centrum; 
G0: Vzory, algebra, třídění a 
klasifikace 
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Očekávaný výstup (OVU / RVP PV) Školní konkretizace – Maple Bear 
Praha 

Vazba na Maple Bear SK / 
Grade 0 (česky) 

Vyjadřuje svou představivost a fantazii v 
tvůrčích činnostech 

Vyjadřuje nápady a prožitky kresbou, 
stavbou, dramatizací, vyprávěním, 
hudbou; výtvarné ateliéry, 
dramatizace 

SK Výtvarné centrum a 
dramatizace; G0: Psaní – rozvoj 
nápadů, hudba a pohyb 

Využívá analogii a jednoduchou 
strategii; uplatňuje matematické 
myšlení 

Třídí přírodniny a obrázky, tvoří 
množiny, skládá a srovnává; 
konstrukční a logické hry 

G0: Matematické strategie, 
prostorová orientace 

 

6.2.3 Sebepojetí, city, vůle 

Očekávaný výstup (OVU / RVP PV) Školní konkretizace – Maple Bear 
Praha 

Vazba na Maple Bear SK / 
Grade 0 (česky) 

Odloučí se na určitou dobu od rodičů; je 
aktivní i bez jejich opory 

Stabilně funguje v režimu přípravné 
třídy; adaptační rituály, ranní kruh, 
vizuální plán dne 

SK Unit 1 – Vše o mně; G0: Ústní 
jazykový projev, komunitní 
rozhovory 

Uvědomuje si svou samostatnost; 
rozhoduje o svých činnostech 

Vyjadřuje vlastní názor; v rámci 
možností si volí činnost, partnera, 
materiál; volná centra 

G0: Seberegulace; SK: Komunitní 
kruh, volba aktivit 

Uvědomuje si příjemné a nepříjemné 
citové prožitky; přiměřeně je vyjadřuje 

Pojmenovává základní emoce u sebe i 
druhých; emoční kartičky, klidové 
koutky, dechové cviky 

SK Unit 1 – Vše o mně; G0: Ústní 
jazykový projev – slovník emocí, 
seberegulace 

Prožívá a projevuje, co cítí; učí se 
ovládat afektivní chování 

Vyjadřuje emoce přijatelným 
způsobem; nácvik žádosti a 
odmítnutí; modelové situace, reflexe 
konfliktů 

G0: Seberegulace, partnerská 
spolupráce, emoční rutiny 

 

 

6.3 Dítě a ten druhý (oblast interpersonální)  

Záměrem oblasti je podporovat utváření vztahů dítěte k jinému dítěti či dospělému, posilovat, kultivovat a 
obohacovat jejich vzájemnou komunikaci. 

 

Očekávaný výstup (OVU / RVP PV) Školní konkretizace – Maple Bear 
Praha 

Vazba na Maple Bear SK / 
Grade 0 (česky) 

Navazuje kontakty s dospělými; 
překonává ostych; respektuje je 

Buduje bezpečné vztahy s učiteli; 
rituály přivítání a loučení; rozhovor s 
učitelem; jasná struktura denní 
komunikace 

SK: Ranní rituály; G0: Ústní 
jazykový projev – rozhovory 

Přirozeně komunikuje s druhým 
dítětem; navazuje a udržuje přátelství 

Buduje vrstevnické vztahy; 
partnerské a skupinové hry; sdílené 
projekty; rozhovor o přátelství 

SK Unit 1 a 4 – Vše o mně / Naše 
sousedství; G0: Rozhovory, 
naslouchání a střídání v hovoru 

Odmítá komunikaci, která je mu 
nepříjemná; umí říct ne 

Učí se odmítnout nepříjemnou situaci 
a požádat o pomoc dospělého; 
modelové situace, bezpečné vzdálení 

se 

SK: Bezpečnostní rutiny; G0: 
Osobní bezpečí, ústní jazykový 
projev 

Spolupracuje s ostatními; dodržuje 
dohodnutá pravidla 

Pracuje ve dvojici i malé skupině; 
rozumí smyslu pravidel a podílí se na 
jejich formulaci 

SK: Partnerská a skupinová práce; 
G0: Kooperativní výukové rutiny 
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Očekávaný výstup (OVU / RVP PV) Školní konkretizace – Maple Bear 
Praha 

Vazba na Maple Bear SK / 
Grade 0 (česky) 

Hledá kompromisy; řeší konflikty 
dohodou 

Přináší vlastní nápady; hledá s 
podporou řešení přijatelné pro obě 
strany; zprostředkované řešení sporů 

SK: Kooperativní rutiny; G0: Ústní 
jazykový projev – řešení konfliktů 

Vnímá, co druhý potřebuje; projevuje 
empatii a ohleduplnost 

Vnímá potřeby druhého, dělí se o 
materiál, nabízí pomoc; empathický 
kruh, modelové situace 

G0: Ústní jazykový projev – emoce 
a pomoc druhým, partnerská práce 

Chová se obezřetně při setkání s 
neznámými osobami; ví, kde hledat 
pomoc 

Rozpoznává běžná sociální rizika; 
pravidlo – nikam nejdu bez domluvy; 
tísňové linky přiměřeně věku 

SK Unit 4 – Naše sousedství; G0: 
Osobní bezpečí 

 

6.4 Dítě a společnost (oblast sociálně-kulturní) 

Záměrem oblasti je uvést dítě do společenství ostatních lidí a do pravidel soužití, uvést je do světa 
materiálních i duchovních hodnot, kultury a umění.  

 

Očekávaný výstup (OVU / RVP PV) Školní konkretizace – Maple Bear 
Praha 

Vazba na Maple Bear SK / 
Grade 0 (česky) 

Uplatňuje návyky v základních formách 
společenského chování; zdraví, prosí, 
děkuje 

Běžně používá základní zdvořilostní 
obraty; nácvik pozdravu, prosby, 
poděkování a omluvy 

SK: Pravidla a rutiny třídy; G0: 
Naslouchání a mluvení – 
přiměřené reakce, střídání v 
hovoru 

Chápe, že každý má ve společenství 
svou roli 

Střídá role při hrách a projektech; 
dramatická hra; třídní povinnosti a 
role v pracovních centrech 

SK Unit 1 a 4 – Vše o mně / Naše 
sousedství; G0: Role v komunitě 

Začlení se do třídy; respektuje různé 
vlastnosti a schopnosti vrstevníků 

V různorodé komunitě rozvíjí respekt 
k odlišnosti; porovnávání zvyků bez 
hodnocení; komunitní kruh 

SK Unit 4 – Naše sousedství; G0: 
Komunita, rozmanitost 

Adaptuje se na život ve škole; 
spolupodílí se na prostředí pohody 

Vstupuje do nového školního 
prostředí, přijímá pravidla a aktivně 
přispívá k pohodě skupiny 

SK: Adaptační rituály; G0: 
Naslouchání a dodržování pokynů, 
třídní rutiny 

Vyjadřuje se prostřednictvím 
hudebních, výtvarných a dramatických 

činností 

Zpívá, rytmizuje, výtvarně zachycuje 
zkušenosti a emoce; výtvarné 

ateliéry, hudební dramatizace 

SK: Hudba, výtvarné umění, 
dramatizace; G0: Výtvarné umění, 

rozvoj psaní 
Vnímá umělecké a kulturní podněty; 
sdílí zážitek 

Po uměleckém zážitku sdílí, co ho 
zaujalo; návštěvy divadla / koncertu; 
reflexe v kruhu 

SK: Hudba a umění; G0: Ústní 
jazykový projev – sdílení zážitků 

Spolupodílí se na udržování tradic a 

zvyků; poznává kulturní dědictví 
Slaví české tradice a svátky, zapojuje 

se do komunitního dění; propojení 
tradic s každodenním životem 

SK Unit 4 – Naše sousedství; G0: 

Kulturní oslavy, komunita 

 

6.5 Dítě a svět (oblast environmentální)  

Záměrem oblasti je vytvořit u dítěte elementární povědomí o okolním světě, vlivu člověka na životní 
prostředí a elementární základy pro otevřený a zodpovědný postoj k životnímu prostředí.  
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Očekávaný výstup (OVU / RVP PV) Školní konkretizace – Maple Bear 
Praha 

Vazba na Maple Bear SK / 
Grade 0 (česky) 

Orientuje se bezpečně ve známém 
prostředí; zvládá běžné situace doma, 
ve škole i na veřejnosti 

Bezpečně se orientuje v budově školy 
a okolí; nácvik přecházení, pravidla 
chodce a cestujícího 

SK Unit 4 – Naše sousedství; G0: 
Komunita, bezpečnostní rutiny 

Uvědomuje si nebezpečí; má povědomí 
o ochraně zdraví a bezpečí 

Rozpoznává běžná nebezpečí; 
bezpečnostní situace s obrázky; 
evakuační nácvik; ví, kde hledat 
pomoc 

SK: Bezpečnostní rutiny; G0: 
Osobní bezpečí, vícekrokové 
instrukce 

Pojmenovává objekty ze živé a neživé 
přírody; vnímá proměny přírody 

Pojmenovává přírodniny, rostliny, 
živočichy; sleduje roční období a 
proměny počasí; pozorovací deníky 

SK Unit 5 – Příroda kolem nás; G0: 
Naučné texty, pozorování přírody 

Porovnává charakteristiky světa přírody 
a techniky; vnímá jejich význam pro 
člověka 

Třídí obrázky na přírodní a technické; 
rozhovor o využití techniky; 
pozorování okolí školy 

SK Unit 4 a 6 – Naše sousedství / 
Planeta Země; G0: Naučné texty 

Má povědomí o existenci různých 
národů, kultur, o planetě Zemi a 
vesmíru 

Práce s globusem a mapou; knihy o 
různých zemích; multikulturní oslavy; 
základní astronomické pojmy 

SK Unit 6 – Planeta Země; G0: 
Ústní jazykový projev – globální 
komunita 

Rozlišuje aktivity podporující a 
poškozující životní prostředí; pomáhá 
pečovat o okolí 

Uplatňuje principy udržitelnosti; 
třídění odpadu, šetření vodou; 
zalévání a péče o rostliny 

SK Unit 5 a 6 – Příroda kolem nás / 
Planeta Země; G0: Třídní a 
zahradní povinnosti 

Porozumí, že změny jsou přirozené; 
přizpůsobuje se proměnlivým 
okolnostem 

Chápe princip změny v přírodě a 
životě; životní cykly rostlin a 
živočichů; přizpůsobuje oblečení a 
chování počasí 

SK Unit 5 – Příroda kolem nás 
(životní cykly); G0: Badatelské 
dovednosti – životní cykly 
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6.6 Integrované bloky – obsah vzdělávání 

Tematické bloky nejsou vnímány jako pevně časově svázané části roku, ale jako flexibilní zásobník 
témat a možností, do nějž pedagogové i děti volně sahají podle aktuálních potřeb. Bloky jsou 
vzájemně propojeny a vzdělávací obsah jednoho bloku přirozeně navazuje na ostatní. Každý 

tematický celek vychází z jednoho Maple Bear unitu a je obohacen o odpovídající očekávané 
výstupy učení dle RVP PV. 

 

Unit 1 – Vše o mně (All About Me) 

Charakteristika bloku: 

Tento integrovaný blok je výchozím bodem celého školního roku. Stojí v centru každého dítěte – 

jeho identity, rodiny, jména, pohlaví, emocí, potřeb a přání. Děti si uvědomují, že jsou jedinečné a 
zároveň součástí různých skupin – rodiny, přípravné třídy, přátel a širší komunity. Poznávají sebe 
sama prostřednictvím her, rozhovorů, výtvarných a pohybových činností. 

V rámci bloku děti pojmenovávají části těla, rozvíjejí slovní zásobu vztahující se k rodině a 
bezprostřednímu okolí, procvičují základní společenská pravidla a rozvíjejí schopnost vyjadřovat 

vlastní emoce přijatelným způsobem. Klíčovou metodou je komunitní kruh (Circle Time), ve kterém 
se děti učí naslouchat, čekat na slovo, sdílet myšlenky a vzájemně se respektovat. 

Velký důraz je kladen na adaptaci a vytvoření bezpečného prostředí – každé dítě potřebuje čas, 
aby se v novém prostředí zorientovalo a pocítilo přijetí. Pedagog vědomě buduje vztahy důvěry a 

přijetí, nabízí předvídatelné rutiny a vizuální opory v denním režimu. 

Vazba na Maple Bear: SK Unit 1 – All About Me; G0: Ústní jazykový projev (identita, emoce), 
Seberegulace, Komunitní kruh 

 

Vzdělávací oblast a očekávané výstupy učení: 

Vzdělávací oblast Očekávané výstupy učení (OVU) 
Dítě a jeho tělo Uvědomuje si vlastní tělo, pojmenovává jeho části.  •  Naplňuje své biologické 

potřeby.  •  Zvládá sebeobsluhu a základní hygienické návyky.  •  Koordinuje 
pohyby těla, ruky a oka. 

Dítě a jeho psychika Odloučí se na určitou dobu od rodičů a blízkých, je aktivní i bez jejich opory.  •  
Uvědomuje si svou samostatnost, zaujímá vlastní názory a vyjadřuje je.  •  
Rozlišuje základní emoce a pocity u sebe i druhých.  •  Vhodně projevuje 
emoce, navazuje a rozvíjí citové vazby.  •  Přijímá i vyjadřuje pozitivní ocenění, 
vyrovná se s neúspěchem.  •  Vyjadřuje se samostatně a smysluplně ve 
vhodně zformulovaných větách. 

Dítě, ten druhý a společnost Navazuje kontakty s dospělými i vrstevníky, překonává ostych.  •  Přijímá 
různé sociální role, začleňuje se do skupiny.  •  Spolupodílí se na tvorbě 
pravidel vzájemného soužití.  •  Chová se zdvořile v kontaktu s dospělými i 
dětmi. 

Dítě a svět Orientuje se bezpečně ve známém prostředí – doma, v přípravné třídě.  •  
Pojmenuje místo a zemi, ve které žije. 
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Unit 2 – Zkoumáme všemi smysly (Exploring with our Senses) 

Charakteristika bloku: 

Tento integrovaný blok rozvíjí přirozenou zvídavost dítěte a jeho schopnost vnímat svět všemi 
smysly. Děti se učí záměrně pozorovat, popisovat a porovnávat předměty a jevy pomocí zraku, 

sluchu, hmatu, čichu a chuti. Smyslové vnímání je východiskem pro rozvoj předčtenářských 
dovedností, matematického myšlení i přírodovědného poznávání. 

Blok využívá smyslové stanice, badatelské úkoly a terénní pozorování jako hlavní metody práce. 
Děti experimentují s různými materiály, třídí přírodniny, porovnávají vlastnosti objektů a formulují 

jednoduché závěry. Postupně se učí klást otázky a hledat na ně odpovědi – rozvíjejí tak základy 
vědeckého myšlení (Inquiry-Based Learning). 

Smyslové vnímání je rovněž úzce propojeno s jazykovým rozvojem – děti obohacují slovní zásobu 
při pojmenovávání vjemů, popisují, co cítí a pozorují, a formulují instrukce pro ostatní. Pohybové 
aktivity jsou přirozeně integrovány – děti se pohybují, sahají, ochutnávají a experimentují. 

Vazba na Maple Bear: SK Unit 2 – Exploring with our Senses; G0: Přírodovědné pozorování a 
badatelské dovednosti, Ústní jazykový projev (popis) 

 

Vzdělávací oblast a očekávané výstupy učení: 

Vzdělávací oblast Očekávané výstupy učení (OVU) 
Dítě a jeho tělo Vědomě využívá všech smyslů – zrakově, sluchově, hmatem, čichem, chutí.  •  

Rozlišuje zvuky, tóny, tvary předmětů, vůně, chutě a hmatové vjemy.  •  
Vyhledává příležitosti k pohybu a experimentování. 

Dítě a jeho psychika Záměrně se soustředí na činnost, pozoruje, postřehuje, všímá si změn.  •  
Vyhledá společné znaky, shodu, podobu a rozdíly objektů a jevů.  •  Rozpozná 
a pojmenuje charakteristické rysy předmětů a jevů.  •  Roztřídí, vybere, spáruje 
a zkombinuje objekty na základě jejich vlastností.  •  Porovná kvantitu na 
základě manipulace, zaznamená ji graficky.  •  Formuluje instrukce a předá je 
ostatním.  •  Klade otázky, hledá na ně odpovědi, vyjadřuje vlastní úsudky. 

Dítě, ten druhý a společnost Tvoří z rozmanitých materiálů a přírodnin.  •  Spolupracuje při skupinovém 
pozorování a badatelských aktivitách.  •  Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako 
přirozenou. 

Dítě a svět Pojmenuje a rozlišuje objekty ze živé a neživé přírody.  •  Porovná 
charakteristiky a vlastnosti objektů z přírody.  •  Rozpozná a pojmenuje 
některé jevy a děje na Zemi. 
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Unit 3 – Moje tělo a výživa – Dávám se do formy (Healthy Me) 

Charakteristika bloku: 

Tento integrovaný blok se zaměřuje na dítě jako na biologickou a fyzickou bytost. Děti poznávají 
stavbu a funkce svého těla, učí se pojmenovávat části těla a vybrané orgány. Hravou formou si 

osvojují základy zdravého životního stylu – zdravou výživu, dostatek pohybu, kvalitní spánek, 
hygienu a prevenci nemocí. 

Blok přirozeně propojuje téma zdraví s bezpečností. Děti se seznamují s tím, jak se chovat 
bezpečně doma, ve škole, venku i na ulici. Věnujeme se prevenci úrazů, pravidlům silničního 

provozu, kontaktům s cizími osobami a vhodnému chování v rizikových situacích. Základy první 
pomoci jsou procvičovány formou her a modelových situací. 

Velký důraz je kladen na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky jako přípravy na psaní. 
Grafomotorická cvičení, práce s různými výtvarnými technikami a manipulace s drobným 
materiálem jsou nedílnou součástí každodenního programu. Pohybové aktivity rozvíjejí hrubou 

motoriku, koordinaci a prostorovou orientaci. 

Vazba na Maple Bear: SK Unit 3 – Healthy Me; G0: Podpora jemné motoriky a příprava na psaní, 

Ústní jazykový projev (zdravé volby), Bezpečnostní rutiny 

 

Vzdělávací oblast a očekávané výstupy učení: 

Vzdělávací oblast Očekávané výstupy učení (OVU) 
Dítě a jeho tělo Orientuje se na svém těle, pojmenovává jeho části a zná jejich funkce.  •  

Zachovává správné držení těla.  •  Zvládá sebeobsluhu, základní kulturně-
hygienické a zdravotně preventivní návyky.  •  Rozlišuje, co zdraví prospívá a 
co mu škodí.  •  Má povědomí o způsobech ochrany osobního zdraví a 
bezpečí.  •  Prokazuje vytrvalost, sílu a odolnost při pohybových aktivitách.  •  
Zvládá jemnou motoriku – koordinace ruky a oka, správný úchop. 

Dítě a jeho psychika Uvědomuje si příjemné a nepříjemné citové prožitky, přiměřeně je vyjadřuje.  •  
Ovládá dech, tempo a intonaci řeči, správně vyslovuje.  •  Postupuje a učí se 
podle pokynů a instrukcí. 

Dítě, ten druhý a společnost Identifikuje rizika, chová se obezřetně při setkání s neznámými osobami.  •  
Sděluje informace s ohledem na soukromí a bezpečí své i blízkých.  •  
Reaguje na bezpečnostní pokyny dospělých v rizikových situacích. 

Dítě a svět Rozpozná udržitelné přístupy v běžných životních situacích a umí je uplatnit.  •  
Zná způsoby ochrany při nebezpečných situacích a v kontaktu se zvířaty a 
rostlinami. 
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Unit 4 – Naše sousedství (Our Neighbourhood) 

Charakteristika bloku: 

Tento integrovaný blok rozšiřuje horizont dítěte za hranice rodiny a přípravné třídy do okolí školy, 
čtvrti a města Prahy. Děti poznávají různé typy lidských činností a povolání dospělých, učí se 

vnímat funkci a význam různých profesí pro společnost. Seznamují se s pravidly bezpečného 
pohybu v dopravě a ve veřejném prostoru. 

Blok zahrnuje orientaci v prostoru a čase – děti se učí pracovat s mapou, rozpoznávají důležitá 
místa ve svém okolí, orientují se v denním a týdenním režimu. Poznávají kulturní tradice a zvyky 

regionu, zapojují se do slavností a komunitního dění. Tím se rozvíjí jejich lokální identita a smysl 
pro sounáležitost s místní komunitou. 

Důležitou součástí je rozšiřování slovní zásoby – pojmenování míst, povolání, dopravních 
prostředků a orientačních značek. Děti rozlišují český jazyk od jiných jazyků a přirozeně se 
setkávají s angličtinou v rámci CLIL kooperace. Vycházky do okolí školy a tematické exkurze jsou 

klíčovou metodou tohoto bloku. 

Vazba na Maple Bear: SK Unit 4 – Our Neighbourhood; G0: Ústní jazykový projev (komunita, 

povolání), Orientace v prostoru, Bezpečnostní rutiny 

 

Vzdělávací oblast a očekávané výstupy učení: 

Vzdělávací oblast Očekávané výstupy učení (OVU) 
Dítě a jeho tělo Zvládá běžné způsoby pohybu v různém prostředí a terénu, prokazuje 

obratnost.  •  Jedná bezpečně na komunikacích a v dopravních prostředcích.  •  
Chová se bezpečně, používá ochranné pomůcky. 

Dítě a jeho psychika Orientuje se v prostoru a rovině, rozlišuje a pojmenuje prostorové vztahy.  •  
Orientuje se v elementárním čase – rozlišuje ráno, den, večer, dny v týdnu.  •  
Pojmenuje osoby, zvířata, věci a jevy, kterými je obklopeno.  •  Rozliší český 
jazyk od jiných jazyků.  •  Rozlišuje některé symboly, piktogramy, orientační a 
dopravní značky.  •  Vyjadřuje se různými způsoby, prezentuje své zkušenosti 
a zájmy. 

Dítě, ten druhý a společnost Pojmenuje místo a zemi, ve které žije.  •  Spolupodílí se na udržování místních 
tradic a zvyků.  •  Zachází šetrně s věcmi a pomůckami, vnímá jejich hodnotu.  
•  Používá reálné nástroje a předměty při rukodělných činnostech. 

Dítě a svět Orientuje se v blízkém prostředí – v přípravné třídě, ve škole, v okolí a v 
Praze.  •  Rozlišuje mezi světem přírody a techniky a vysvětlí jejich význam pro 
člověka.  •  Jedná bezpečně na komunikacích a v dopravních prostředcích. 
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Unit 5 – Příroda kolem nás (Nature Around Us) 

Charakteristika bloku: 

Tento integrovaný blok přibližuje dětem přírodu jako fascinující, kouzelné a neustále se 
proměňující prostředí. Děti jsou prostřednictvím přímého prožitku a smyslového vnímání vedeny k 

tomu, aby si všímaly přírodních jevů, rostlin, zvířat i proměn počasí a ročních období. Učí se 
pozorovat okolní svět, klást otázky, hledat odpovědi a přemýšlet v přírodních souvislostech. 

Příroda není vnímána jako něco odděleného od každodenního života, ale jako prostředí, jehož 
jsme součástí. Děti se proto učí nejen přírodu poznávat, ale také ji chránit, pečovat o ni a vnímat ji 

jako hodnotu. Rozvíjíme u nich ekologické myšlení a vnitřní motivaci k odpovědnému a 
ohleduplnému jednání vůči přírodnímu prostředí. 

Blok podporuje celostní rozvoj dítěte – propojuje poznávání přírody s pohybem, tvořením, 
dramatizací a hrou. Děti se učí skrze vlastní zkušenost a činnost: pěstují rostliny, pozorují životní 
cykly, třídí přírodniny a provádějí jednoduché badatelské pokusy. Pravidelný pobyt venku je 

klíčovou metodou tohoto bloku. 

Vazba na Maple Bear: SK Unit 5 – Nature Around Us; G0: Přírodovědné pozorování, Naučné 

texty, Badatelské dovednosti – životní cykly 

 

Vzdělávací oblast a očekávané výstupy učení: 

Vzdělávací oblast Očekávané výstupy učení (OVU) 
Dítě a jeho tělo Rozlišuje pomocí všech smyslů přírodní jevy a objekty.  •  Vyhledává 

příležitosti k pohybu venku v přírodě.  •  Překonává fyzické překážky, pohybuje 
se v různém přírodním terénu.  •  Chová se bezpečně v kontaktu se zvířaty a 
rostlinami. 

Dítě a jeho psychika Zapamatuje si krátké texty, říkadla a básně o přírodě, dokáže je reprodukovat.  
•  Vyhledá společné znaky a rozdíly objektů z přírody.  •  Orientuje se v dění a 
změnách v přírodě, přizpůsobuje se jim.  •  Určí postupným načítáním počet 
konkrétních předmětů od 1 do 6.  •  Orientuje se v prostoru a rovině, rozlišuje 
prostorové vztahy.  •  Rozlišuje příčinu a důsledek přírodních dějů. 

Dítě, ten druhý a společnost Vyjadřuje pozitivní vztah k živé přírodě ve svém okolí.  •  Tvoří z přírodnin a 
rozmanitých přírodních materiálů.  •  Spolupodílí se na péči o rostliny a 
živočichy. 

Dítě a svět Pojmenuje a rozlišuje objekty ze živé a neživé přírody, zapamatuje si jejich 
názvy.  •  Porovná charakteristiky a vlastnosti objektů z přírody.  •  Rozpozná a 
pojmenuje některé přírodní jevy a děje na Zemi.  •  Orientuje se v dění a 
změnách v přírodě a ve svém okolí, přizpůsobuje se jim.  •  Udržuje pořádek v 
blízkém prostředí, jedná s ohledem na ochranu životního prostředí.  •  
Spolupodílí se na péči o rostliny a živočichy. 
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Unit 6 – Planeta Země (Our Planet) 

Charakteristika bloku: 

Tento integrovaný blok otevírá dětem perspektivu planety Země jako společného domova všech 
lidí, živočichů a rostlin. Děti se seznamují se základními přírodními zákonitostmi – s vodou, 

vzduchem a světlem jako podmínkami života. Postupně rozvíjejí povědomí o udržitelnosti a 
ekologické odpovědnosti, třídí odpad, šetří vodou a opětovně využívají materiály. 

Blok přirozeně navazuje na Unit 5 a rozšiřuje pohled od lokální přírody k globálním tématům. Děti 
se setkávají se základními astronomickými pojmy – Slunce, Měsíc, planety – a rozvíjejí 

elementární představu o fungování vesmíru přiměřenou jejich věku. Poznávají rozmanitost národů, 
kultur a způsobů života na Zemi. 

Konstrukční a výzkumné aktivity tvoří základ tohoto bloku – děti staví, experimentují, hledají řešení 
a ověřují své hypotézy. Rozvíjejí konstrukční myšlení a schopnost systematicky postupovat při 
řešení problémů. Projektové a skupinové činnosti posilují kooperaci a smysl pro společnou 

odpovědnost. 

Vazba na Maple Bear: SK Unit 6 – Our Planet; G0: Ústní jazykový projev (globální komunita), 

Badatelské dovednosti, Konstrukční myšlení, Udržitelnost 

 

Vzdělávací oblast a očekávané výstupy učení: 

Vzdělávací oblast Očekávané výstupy učení (OVU) 
Dítě a jeho tělo Rozlišuje pomocí všech smyslů vlastnosti přírodních materiálů (voda, vzduch, 

světlo).  •  Vyhledává příležitosti k pohybu a experimentování s přírodními 
živly. 

Dítě a jeho psychika Rozlišuje příčinu a důsledek přírodních jevů a lidského jednání vůči prostředí.  
•  Porozumí, že změny jsou přirozené a samozřejmé.  •  Využívá myšlenkovou 
analýzu a syntézu při hrách i praktických činnostech.  •  Ověří správnost řešení 
problému nebo úkolu.  •  Uplatňuje konstrukční myšlení při sestavování a 
skládání objektů. 

Dítě, ten druhý a společnost Chová se v souladu s myšlenkami udržitelného rozvoje.  •  Přijímá 
zodpovědnost za svá rozhodnutí, přispívá k fungování skupiny.  •  Přijímá 
rozmanitost lidí, kultur a způsobů života jako přirozenou. 

Dítě a svět Má povědomí o planetě Zemi, vesmíru a různých národech a kulturách.  •  
Rozlišuje aktivity podporující a poškozující životní prostředí.  •  Udržuje 
pořádek v blízkém prostředí, jedná s ohledem na ochranu přírody.  •  
Rozpozná a pojmenuje některé jevy a děje na Zemi (voda, vzduch, světlo, 
recyklace). 
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Průběžně – Czech Center / English Center 

Charakteristika bloku: 

Czech Center a English Center jsou každodenní pracovní centra, která tvoří páteř jazykové a 
matematické přípravy přípravné třídy. Probíhají průběžně po celý školní rok jako součást 

každodenního programu – paralelně s všemi tematickými unity. V Czech Center rozvíjíme 
předčtenářské a předpisatelské dovednosti v českém jazyce, v English Center probíhá jazykový 
rozvoj v angličtině v rámci CLIL kooperace nebo Enrichment Programu. 

Czech Center je zaměřeno na systematický rozvoj fonologického uvědomování, sluchové 

diferenciace, zrakového vnímání a grafomotoriky. Děti pracují s písmeny a číslicemi, procvičují 
správný úchop, vedení stopy a orientaci na ploše. Každodenní čtení s porozuměním, práce s 
obrázkovou osnovou a rozvoj slovní zásoby jsou klíčové aktivity tohoto centra. 

Matematické centrum rozvíjí předmatematické představy prostřednictvím manipulace s konkrétními 
předměty. Děti třídí, řadí, porovnávají množství, počítají do 10, pracují s geometrickými tvary a 

orientují se v prostoru a čase. Každodenní kalendářní rutiny posilují porozumění časovým pojmům 
a strukturují denní režim. 

Vazba na Maple Bear: SK Czech Center / English Center; G0: Ústní jazykový projev, Fonologické 
a hláskové uvědomění, Hláskování, Příprava na čtení a psaní, Celá čísla, Operace, Vzory, 

Geometrie 

 

Vzdělávací oblast a očekávané výstupy učení: 

Vzdělávací oblast Očekávané výstupy učení (OVU) 
Dítě a jeho tělo Ovládá jemnou motoriku a motoriku mluvidel.  •  Zvládá základy grafomotoriky, 

správný úchop psacího náčiní.  •  Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou. 
Dítě a jeho psychika Správně vyslovuje, ovládá dech, tempo a intonaci řeči.  •  Vyjadřuje se 

samostatně a smysluplně ve vhodně zformulovaných větách.  •  Rozumí 
předčítanému textu, soustředěně sleduje děj, reprodukuje ho.  •  Sluchově 
rozlišuje slabiky a hlásky, pozná první hlásku ve slově.  •  Rozpozná rým, 
rytmizuje, učí se nazpaměť krátké texty.  •  Sleduje očima zleva doprava, 
pozná některá písmena, číslice a napsané své jméno.  •  Chápe základní 
číselné a matematické pojmy, orientuje se v číselné řadě do 10.  •  Roztřídí, 
vybere, spáruje objekty; porovná množství.  •  Určí charakteristické vlastnosti 
geometrických objektů, rozliší rovinné a prostorové tvary. 

Dítě, ten druhý a společnost Přijímá kulturní a jazykovou rozmanitost, setkává se s anglickým jazykem 
přirozenou formou.  •  Prezentuje své výtvory a zkušenosti, sdílí je s ostatními. 

Dítě a svět Rozliší český jazyk od jiných jazyků.  •  Čerpá informace z tištěných a 
digitálních zdrojů přiměřených věku. 
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Průběžně – Pohyb venku (Outdoor & Movement) 

Charakteristika bloku: 

Pohyb venku a hudebně-pohybové rutiny jsou průběžnou součástí každodenního programu 
přípravné třídy, nikoli izolovaným blokem. Pohyb chápeme jako základní přirozenou potřebu dítěte 

a nedílnou součást jeho zdravého rozvoje. Každý den zařazujeme dostatek pohybových aktivit – 
spontánních i řízených – a pobyt venku je součástí denního režimu za jakéhokoli počasí. 

Venkovní prostory školy (zahrada, hřiště, okolní park) jsou pravidelně využívány pro cílené 
pohybové aktivity, badatelské procházky i spontánní hru. Děti rozvíjejí hrubou motoriku, 

prostorovou orientaci, rovnováhu a koordinaci v přirozeném prostředí. Překážkové dráhy, 
pohybové hry s pravidly a hudebně-pohybové sestavy jsou oblíbenými formami tohoto bloku. 

Hudebně-pohybové rutiny – každodenní písničky, rytmizace říkadel, taneční improvizace a pohyb 
podle hudby – prolínají celým dnem přípravné třídy. Rozvíjejí nejen hrubou motoriku a koordinaci, 
ale také sluchové vnímání, fonologické uvědomování a pozitivní vztah k hudbě. Pohyb je rovněž 

důležitým nástrojem sociálního učení – skupinové hry rozvíjejí spolupráci, respekt a dodržování 
pravidel. 

Vazba na Maple Bear: SK Outdoor & Movement; G0: Každodenní pohybové rutiny, Hudba a 
pohyb, Hrubá motorika, Venkovní výuka 

 

Vzdělávací oblast a očekávané výstupy učení: 

Vzdělávací oblast Očekávané výstupy učení (OVU) 
Dítě a jeho tělo Zvládá základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.  •  Koordinuje 

lokomoci a další pohyby těla, sladí pohyb s rytmem a hudbou.  •  Vědomě 
napodobí jednoduchý pohyb podle vzoru.  •  Zvládá pohybové dovednosti v 
různém prostředí a terénu, prokazuje obratnost.  •  Překonává fyzické 
překážky.  •  Prokazuje vytrvalost, sílu a odolnost.  •  Vyhledává příležitosti k 
pohybu a aktivnímu trávení času venku. 

Dítě a jeho psychika Vyjadřuje své představy pohybem, dramatizací a hudebně-pohybovými 
činnostmi.  •  Záměrně se soustředí na pohybový úkol, dodržuje pravidla 
pohybových her. 

Dítě, ten druhý a společnost Spolupracuje při skupinových pohybových aktivitách a hrách.  •  Dodržuje 
pravidla pohybových her, respektuje ostatní.  •  Chová se bezpečně při pobytu 
venku, používá ochranné pomůcky. 

Dítě a svět Orientuje se v blízkém venkovním prostředí.  •  Vnímá proměny přírody a 
reaguje na ně (oblečení, chování).  •  Spolupodílí se na péči o venkovní 
prostředí třídy. 

 

7. AUTOEVALUACE A PEDAGOGICKÁ DIAGNOSTIKA 

Hodnocení v přípravné třídě má primárně formativní a podpůrnou funkci. Cílem není klasifikace, ale 
podpora rozvoje dítěte a včasné odhalení případných obtíží. Evaluace je proces průběžného vyhodnocování 
vzdělávacích činností, situací a podmínek vzdělávání realizovaný uvnitř přípravné třídy v několika na sebe 
navazujících fázích. 

7.1 Pedagogická diagnostika a hodnocení dítěte 

Pro každé dítě vedeme ucelený systém dokumentace umožňující sledovat a reflektovat vývoj v průběhu 
celého předškolního období: 
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• Vstupní pedagogická diagnostika v září – zaměřená na grafomotoriku, motoriku, předmatematické 
představy, zrakové a sluchové vnímání, řeč, pozornost, sociální porozumění a sebeobsluhu  

• Diagnostické portfolio – komplexní soubor dokumentů zachycujících osobnostní, sociální i 
vzdělávací rozvoj dítěte (vstupní dotazník, dotazník pro dítě, kresba sebe samého, grafomotorické 
listy, pracovní listy, fotografie výrobků) 

• Průběžná pedagogická diagnostika – pozorování v běžných činnostech, záznamy o pokroku; dvakrát 
ročně kresba postavy jako vizuální doklad vývoje 

• Sebehodnotící tabulky – podporují u dítěte schopnost reflektovat vlastní pokroky a učení  

• Průběžné formativní hodnocení – popisná zpětná vazba, pozitivní posilování, práce s chybou  

• Pololetní konzultace se zákonnými zástupci – předkládáme portfolia a záznamy o pokrocích 

• Závěrečná zpráva o průběhu předškolní přípravy – dle § 7 odst. 6 vyhlášky č. 48/2005 Sb. 

 

7.2 Plán evaluace přípravné třídy 

 

Oblast Cíl / kritéria Nástroje / časový rozvrh 
ŠVP a RVP PV Zhodnotit soulad ŠVP s RVP PV, naplnění 

klíčových kompetencí, srozumitelnost a 
použitelnost v praxi; roční revize v červenci a 
srpnu, průběžně dle potřeby 

Analýza dokumentu ŠVP; porovnání s RVP 
PV; dotazníky s pedagogy; pozorování 
vzdělávací činnosti; záznamy z 
pedagogických rad 

Plnění OVU a rozvoj KK Plnění očekávaných výstupů učení a rozvoj 
klíčových kompetencí v rámci tematických 
bloků; průběžně, 2× ročně souhrnně 

Pozorování dětí; analýza portfolií; 
autoevaluace pedagogů; konzultace v týmu; 
záznamy o naplňování OVU 

Evaluace tematických 
bloků 

Zhodnotit přiměřenost tématu, vhodnost 
činností, motivaci dětí, flexibilitu a 
individualizaci; každý týden po ukončení 
bloku 

Pozorování průběhu; slovní nebo písemná 
reflexe pedagoga; analýza výstupů dětí; 
společná konzultace v týmu; dotazování dětí 

Životospráva Vyváženost aktivit, pobyt venku, pohybové 
činnosti, stravování, respektování 
individuálních potřeb; průběžně, souhrnně v 
červnu 

Monitoring denního režimu; pozorování a 
hospitace; kontrola jídelníčků; zpětná vazba 
rodičů; diskuse na pedagogických poradách 

Psychosociální 
podmínky 

Klima ve třídě, vztahy mezi dětmi a 
pedagogy, emoční bezpečí, podpora 
samostatnosti; průběžně, souhrnně ročně 

Pozorování třídního klimatu; hospitace 
zaměřené na interakce; reflexe pedagogů; 
rozhovory s dětmi; zpětná vazba rodičů 

Materiální podmínky Bezpečnost, dostupnost a přiměřenost 
pomůcek, prostředí pro hru a učení; 
průběžně dle plánu kontrol 

Pravidelné revizní kontroly; pozorování 
využívání prostředí; zpětná vazba pedagogů; 
roční hodnocení 

Profesní rozvoj 
pedagogů 

Profesní růst, uplatňování poznatků z DVPP, 
sebereflexe, týmová spolupráce; průběžně, 
1× ročně souhrnně 

Individuální/týmový rozhovor; hospitace; 
sdílení na poradách; osvědčení z DVPP; 
záznamy z konzultací 

Spoluúčast rodičů Informovanost rodičů, jejich zapojení do akcí 
a plánování, kvalita komunikace; průběžně, 
1× ročně souhrnně 

Dotazníky a ankety pro rodiče; rozhovory; 
záznamy z konzultací a schůzek; evaluační 
zprávy 

 

7.3 Autoevaluace přípravné třídy 

• hodnocení naplňování vzdělávacího programu – soulad s RVP PV, tímto ŠVP a kurikulárním rámcem 
Maple Bear 

• hodnocení podmínek vzdělávání (věcné, personální, psychosociální, organizační, životospráva)  
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• hospitační činnost vedení školy a vzájemné hospitace pedagogů  

• reflexe pedagogů – profesní rozhovory, plánovací schůzky tandemu 

• zpětná vazba zákonných zástupců – anonymní dotazníky, konzultace, schůzky 

 

Tento ŠVP je pravidelně přehodnocován a aktualizován minimálně 1× ročně před zahájením nového 
školního roku. Aktualizace zohledňuje zkušenosti pedagogů, vývoj kurikulárních dokumentů, změny právní 
úpravy, vývoj kurikula Maple Bear a potřeby konkrétní skupiny dětí. 
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8. PRÁVNÍ A KURIKULÁRNÍ RÁMEC 

Tento ŠVP je v souladu s následujícími právními předpisy a kurikulárními dokumenty:  

• zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 
(školský zákon), zejména § 26, § 47, § 111, § 165, v platném znění  

• vyhláška č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání, v platném znění  

• vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání, zejména § 7 (přípravná třída), § 7a (max. 22 
hod./týden při 10 a více dětech), § 16 (organizace vyučování), v platném znění  

• vyhláška č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání (školní družiny), v platném znění  

• vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, 
v platném znění 

• vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských 
zařízeních, v platném znění 

• zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících, v platném znění  

• Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (RVP PV), MŠMT, v platném znění  

• Maple Bear Senior Kindergarten Curriculum a Kindergarten Enrichment Grade 0 (interní metodický 
rámec značky Maple Bear využívaný jako CLIL opora a kurikulární rámec)  

• Školní vzdělávací program Maple Bear základní škola Praha (ŠVP ZŠ), na nějž přípravná třída 
metodicky navazuje 

 

 

Tento ŠVP byl projednán pedagogickou radou školy a schválen ředitelkou školy.  

 

 

V Praze dne .................................. 

 

 

Datum a podpis ředitelky školy:  

Bc. Kristýna Sovinská    ..................................................  

 

Razítko školy: 


